Dienstag, 18. September 2018

BRAUNSCHWEIGER SPORT

Braunschweig. Die Stadtmeisterschaften
werden in Braunschweig schon seit 26 Jah-
ren ausgetragen. Seit 19 Jahren wird der
Wettbewerb vom Verein Braunschweiger
Turnierreiter organisiert, um den Turnier-
sport in der Region Braunschweig zu for-
dern. Teilnehmen konnten alle Reiter, die

ihre Stammmitgliedschaft in einem Braun-
schweiger Reitverein haben. Gewertet wur-
den im Zeitraum Januar bis September die-
sen Jahres nur die 10 besten Ergebnisse der
Saison. Am Ende wird derjenige Stadtmeis-
ter, der kontinuierlich iiber einen lingeren
Zeitraum gute Leistungen erbracht hat.

Die Sieger der Stadtmeisterschaft 2018 werden beim

In diesem Jahr starteten in den 6 Wer-
tungsgruppen 44 Reiterinnen und Reiter aus
10 Vereinen mit 52 Pferden. Sie erritten ins-
gesamt 384 Platzierungen. '

Die Erstplatzierten in diesem Jahr waren
(von links): Wolfram Dietrich vom Reiterhof
Walkemeyer (Springen - GroRe Tour), Lean-
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Herbst-Turnier geehrt

dra Siebert vom Reitclub Braunschweiger _
Land (Springen - Kleine Tour), MinouZ
Kretschmer (Dressur - GroRe Tour), Juliana = :
Jurczek vom Reitclub Lehndorf (Teeniewer-< :

=

tung), Edwina Zichy vom PRC Volkmarode £
(Dressur - Kleine Tour sowie Youngster-
Wertung) und Christopher Sladowski. 7t

Top-Leistungen, reibungsloser Ablauf

Rund 6000 Besucher verfolgen an vier Tagen die Spring- und Dressurprifungen in Volkmarode.

Von Henning Thobaben

Braunschweig. Am Donnerstag hat-
te es noch ordentlich geregnet.
Aber das hielt nicht lange an. ,Ab
Freitag mussten wir wieder wis-
sern®, berichtete Monika Berg-
mann vom Pony- und Reitclub
(PRC) Volkmarode. Aber das nah-
men die Verantwortlichen des Ver-
einsgerne in Kauf. SchlieRlich lock-
te das schone Wetter die Besucher
vor allem am Wochenende wieder
inScharen auf den Burghof Fischer.
Am Ende waren es rund 6 000 Men-
schen, die an vier Tagen Spring-
und Dressurpriifungen auf hohem
Niveau verfolgten.

»Es hat alles reibungslos ge-
klappt“, sagte PRC-Vorsitzender
Michael Zichy in seinem Fazit. ,, Als
ich nach dem Turnier in den Kiihl-
schrank geschaut habe, waren da
nur ein helles Licht und vielleicht
zehn Bratwiirste zu sehen®, berich-
tete Zichy Fiir jene der rund
100 Helfer, die am Abbau beteiligt
waren, fand sich laut Zichy aber
dennoch eine Starkung.

Léngst hat die Veranstaltung
einen festen Platz im Turnierkalen-
der vieler Sportler gefunden. ,Ich
komme seit rund 25 Jahren hierher.

Alles wird hier mit viel Liebe ge-
macht. Einen Acker fiir einen Dres-
surwettbewerb herzurichten, ist al-
lein schon eine Leistung®, berichte-
te Malte Weichsler. Der heute 40-
Jahrige wurde in diesem Jahr unter

sl

Theresa Bzblitz vom PRC Volkmarode Uiberwindet auf Bandit Tom Crox ein Hin

anderem Dritter im S-Springen.
Insgesamt 11 Starts absolvierte er
fiir den Reitverein Helmstedt dies-
mal. Aber Weichsler ist auch Junio-
ren-Springtrainer fiir den Pferde-
sport-Bezirksverband Braun-
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dernis zum Nullfehlerritt. roro: sierick

schweig. Die Leistungen von acht
Schiilern verfolgte der Trainer aus
Grasleben, wann immer es ging.
Ahnlich intensiv verlief das Tur-
nier fiir viele Wertungsrichter. Bis
zu drei Richter sitzen pro Priifung

Elektrische Impulse fiir Pferd und Reiter

Tina Eggermann und Anja Jochims stellen am Rande des Turniers neue Fitnessmethoden und alternative Behandlungen vor.

Braunschweig. Reiten kann fit und
gesund machen. Aber der Korper
wird bei dem Sport auch nicht we-
nig gefordert - sowohl der menschli-
che als auch der des Pferdes. Am
Rande des Herbst-Turniers stellten
zwei Frauen ihre Fitness-Strategien
vor. Beide basieren auf dem Einsatz
von elektrischen Impulsen.

»Ich kenne viele Reiter, die Rii-
ckenprobleme haben®, erzihlte Ti-
na Eggermann. Fiir die Sport- und
Gymnastiklehrerin war das vor eini-
gen Monaten Anlass, die als Fitness-
trend geltende elektrische Muskel-
stimulation (EMS) erstmals speziell
fiir Reiter anzubieten. ,Weil eine
Kundin einmal keine Zeit hatte zu
mir zu kommen, habe ich sie be-
sucht. Da haben wir das Training

dann gleich auf dem Pferd absol-
viert, sagte Eggermann. Der Ver-
such verlief erfolgreich. Die von
dem EMS-Anzug der Reiterin aus-
gehenden elektrischen Impulse hiit-
ten das Tier nicht im geringsten ge-
stort, berichtete die Braunschweige-
rin. Auf der anderen Seite habe sich
die Haltung der Reiter auf dem

Pferd durch die mittels der Impulse
angeregte Muskelkontraktion deut-
lich verbessert. ,Mit nur 15 Minu-
ten EMS auf dem Pferd erreicht
man den gleichen Effekt wie nach
mehreren Reitstunden. Das hat mir
eine Reitlehrerin bestitigt”, erzihl-
te die Expertin, die mit ihrem mobi-
len EMS-Gerit inzwischen viele
Reiter auf ihren Hofen besucht.
Anja Jochims dagegen setzt auf
elektromagnetische Impulse aus
einer speziellen Decke. Das Pro-
dukt eines in Liechtenstein ansissi-
gen Unternehmens soll den Para-
sympathikus der Pferde anspre-
chen. ,So entspannen die Pferde
vor dem Training oder auch vor Auf-
tritten auf Turnieren dieser Art, er-
klérte sie. Aber nicht nur Ruhe und

Gelassenbheit fiir das Tier verspricht
der Hersteller. Die Decke fordere
auch Erholung und Regeneration.
Muskelschédden l6sten sich schnel-
ler, so das Versprechen.

Das 3750 Euro teure Produkt legt
Anja Jochims auch ihren eigenen
Pferden auf - sie reitet in ihrer Frei-
zeit Schleppjagden mit Hundemeu-
te. Aber nicht nur Pferde sollen von
der Technik profitieren. In Volkma-
rode lud die Vertrieblerin auch
Menschen dazu ein, auf einem
Stuhl mit einer Decke Platz zu neh-
men. Durch die Stimulation soll die
Durchblutung der kleinsten Blutge-
fdRe gefordert werden. Das soll den
Koérper leistungsfahiger machen
und die korpereigenen Selbsthei-
lungskrifte férdern. ht

»Einen Acker
fUr einen
Dressur-
wettbewerb
herzurichten, ist
eine Leistung.“

Malte Weichsler, Reitprofi und Trainer.
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am Platz,. Am Sonntag wollte sich
das auch Bernd Melhorn nicht neh-
men lassen. ,,Gefiihlt rund 20-mal*
sei er bei dem Turnier in Volkmaro-
de im Einsatz gewesen, berichtete
der Vorsfelder. Friiher ritt Melhorn
selbst. ,,Aber ich habe mich manch-
mal nicht gerecht bewertet gefiihlt.
Und als es dann einen Richterman-
gel gab, habe ich mich fiir die Aufga-
be entschieden®, erzdhlte er. Rich-
terkollegin Alke Lohmann dagegen
hat erst drei Jahre Erfahrung in dem
Job. ,Ich bin auch geritten, mein Va-
ter war ebenfalls Richter®, erzéhlte
sie. In Volkmarode werde sich pro-
fessionell um alles gekiimmert. Bei
so viel Zufriedenheit allerorts stellt
sich die Frage nach einer 47. Aufla-
ge im Jahr 2019 sicher nicht.

Anja Jochims zeigt ihre Decke an
einem Pferdemodell. Froros: THoBAREN

DIE TOP-PLATZIERUNGEN

Reiter-Wettbewerb Schritt-Trab-
Galopp: 1. Paula Engelhardt (Pau-
la) Rcl. Querum, 1. Charlotte
Schindzielorz (Laika) Sport- u.
Therapie-RV Braunschweig, 2. Leni
Camehn (Orchid’s Cavendo) PRC
Volkmarode, 2. Laura Opitz (Ber-
nie) PRCV, 3. Lucrezia Linde Rcl.
Lehndorf, 3. Viktoria Hilger (Nawa-
jo) Rcl. Lehndorf.
Dressurreiter-Wettbewerb: 2. Ne-
le Alburg (Laika) Rcl. Lehndorf, 3.
Greta Diekmann (Nele) PRCV.
Springreiter-Wettbewerb: 2. Lina
Marie Weber (Poseidon) PRCV.
Dressurpriifung K. E: 1. Friederike
Zorn (Lucy La Fee) PRCV, 2. Marie
Engelhardt (Grafin Nala) Rcl. Que-
rum.

Dressurreiterpriifung Kl. A: 3. Jo-
hanna Thumann (Rubina) PRCV.
Dressurpriifung KI. A*: 1. Ann-Ka-
thrin Moller (Cedric) Rcl. Lehndorf,
1. Friederike Zorn (Lucy La Fee)
PRC Volkmarode, 2. Clara Elisabeth
Matthes (Chalotte) PRCV, 3. Jo-
hanna Thumann (Rubina) PRCV.
Dressurprifung KL A**: 1, Lunja
Ernst (Fidelio) PRCV, 2. Nicolas
Sochting (Queens Park) RFV BS.
Dressurpriifung KL. A** fiir
Mannschaften: 1. Rcl BSer Land
(Saskia Heitmann, Maren Miller,
Janina Pfeiffer, Anneke Wintjen,
Saskia Krystosek), 3. PRC Volkma-
rode (Theresa Bublitz, Nadine Leh-
mann, Franziska Wunder, Edwina
Zichy, Maria Hagebélling).
Dressurreiterpriifung KL. L:

1. Adriana Sophie Quangel (Frit-
zantino) RFV Braunschweig.
Dressurprifung K. L-Trense:

| 1. Anneke Wintjen (Sam) Reitclub

Braunschweiger Land.
Dressurpriifung K. L-Kandare:
1. Maria Hagebélling (Romantik)
PRC Volkmarode.
Dressurreiterprifung Ki. M*:

1. Saskia Heitmann (Lord Capri),
3. Maria Hagebdlling (Romantik)

' beide PRCV.

Stilspringprifung Kl. A* mit Ste-
chen: 1. Lilli Madeline (Pik Ass)
Reitclub Braunschweiger Land.
Zwei-Phasen-Springpriifung Kl.
A¥*: 2. Jenna Balte (La Isla Lavida)

| Rcl. Lehndorf, 3. Carolin Schumann

(Call me Carl) Rcl. Lehndorf.
Springprifung KL A**: 3. Sabrina
Dahme (Pik Ass) Reitclub Braun-
schweiger Land.

| Springpferdepriifung Kl. A*; 5.

Inga Hruschka (Stella) Rcl. Lehn-
dorf.

Springpferdepriifung Kl. A¥*: 3,
Christopher Sladowski (Olymaro)
Sportférderung Lowen Classics, 4.
Christopher Sladowski (Geronimo)
Sportférderung Léwen Classics.
Springpferdepriifung Kl. L: 4.
Christopher Sladowski (Geronimo)
Sportforderung Léwen Classics.
Springpferdepriifung KL. M*:

4, Christopher Sladowski (Imany)
Sportférderung Léwen Classics.
Springpriifung mit steigenden
Anforderungen KL. L: 2. Platz Ja-
nine Hofer (Nala) Reiterhof Walke-
meyer, 2. Melissa Fricke (Qunicy)
Reitclub Braunschweiger Land.
Stilspringprifung Kl. L mit Ste-
chen: 4. Melissa Fricke (Gatsby)
Reitclub Braunschweiger Land.
Springprifung KL M*: 2, Silke
Krdckel (Chequinta) Sportférde-
rung Léwen Classics, 3. Christopher
Sladowski (Imany) Sportforderung
Léwen Classics.
Zwei-Phasen-Springpriifung K.
M#*: 1. Sitta Waitz (Shadow) PRCV,
2. Janine Hofer (Nala) Reiterhof
Walkemeyer.

Springprifung KIL. M**: 2, Silke
Krdckel (Chequinta) Sportforde-
rung Léwen Classics, 3. Melissa Fri-
cke (Quincy) Reitclub BSer Land.
Punktespringpriifung KL. S*: 1.
Alma-Mara Hagemann (Sylvia)
RFV Hankensbittel.
Springprifung Kl. S* mit Sieger-
runde: 1. Christopher Sladowski
(Bacarola) Sportférderung Léwen
Classics. ht



